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	サービスメニュー
							安曇野・梓川エリア ► インターネット
	安曇野・梓川エリア ► テレビ
	安曇野・梓川エリア ► ケーブルプラス電話
	池田・松川エリア ► インターネット
	池田・松川エリア ► テレビ
	池田・松川エリア ► ケーブルプラス電話
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					料金改定のお知らせ

					2024年6月1日以降、月額利用料金を改定いたします。
詳しくはこちらをご確認ください。
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						"ガラぽん"で行く！エリア1周の旅


						
							
							今回は暖かい季節にぴったりのエピソードも温かいグルメをヤポンスキーこばやし画伯と武井アナがいただきます。
							
『Ren’s Dining』 さん、『麺処 髙橋商店』 さんをご紹介します！本格ベトナム料理にキレのある醤油ラーメンまで！
							

							
放送は毎日午後12時30分、月〜金の午後7時、土曜の午後7時30分、日曜の午後9時ほか。
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						旅立ちの日に「小学校・中学校卒業式」



						
							
							ANCエリア各校の卒業式の模様を2週ににわたってお送りします。
放送する学校はテレビのEPG（電子番組表）をご確認ください。
							
放送は、小学校が3月30日（土）から、中学校が4月6日（土）からのANC特集でお届けします。
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						おめでとう「小学校・中学校入学式」

						
							
							新しい学校生活に期待を膨らませた1年生たち。入学式の模様と元気いっぱいのインタビューもお送りします。
放送する学校はテレビのEPG（電子番組表）をご確認ください。
							
放送は4月13日（土）からのANC特集でお届けします。
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